
Geestelijke / Symbolische uitleg  –  Typologie en betekenis 

 

1. De 8ste dag = het begin van iets nieuws 

 • De 7 dagen staan voor de volledigheid van de oude schepping. 

 • De 8ste dag is de eerste dag van een nieuwe week → beeld van vernieuwing, 
opstanding, nieuwe geboorte. 

 

In puriteinse (en bredere christelijke) typologie: 

 • De besnijdenis op de 8ste dag symboliseert dat het vlees afgesneden moet 
worden, niet slechts uiterlijk, maar in het hart (Romeinen 2:29). 

 • Het wijst heen naar de besnijdenis van Christus – niet met mensenhanden, maar 
door de vernieuwing van het hart door de Heilige Geest. 

 

“In Hem zijt gij ook besneden met een besnijdenis die niet met handen geschiedt, namelijk door 
het afleggen van het lichaam der zonden van het vlees.” – Kolossenzen 2:11 

 

2. Christus en de 8ste dag 

 • Jezus werd zelf op de 8ste dag besneden (Lukas 2:21) → als gehoorzame 
vervulling van de wet. 

 • Hij stond op uit de dood op de 8ste dag (de eerste dag van de nieuwe week) → dit 
bevestigt de 8ste dag als beeld van wedergeboorte, opstanding, het nieuwe verbond. 

 

3. De kerk als volk van de 8ste dag 

 • Vroege christenen en puriteinen zagen de zondag als de 8ste dag — de dag van 
opstanding en vernieuwing. 

 • Zoals de besnijdenis het oude verbond markeerde, zo markeert de doop het 
nieuwe verbond — eveneens niet slechts uiterlijk, maar geestelijk. 

 

Thomas Goodwin, puriteins theoloog, schreef: 

 

“The eighth day of circumcision foresaw the day when Christ would cut away not foreskin but 
sin, and bring us into His eternal Sabbath.” 

 


